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...je to dobrodruZstvi jako na mori
uzamykati se v laboratoii
pohled’te jak tisic lidi klidé Zije

ne to neni prdce to je poezie

Je to umysl a trochu nahoda

stdt se presidentem ndroda

stdt se basnikem jenZ predhonil vas v§ecky
stat se skiivankem jenZ ukradl jadro
z pecky

byti vidycky §t’astnym hracem rulety

byt objevitelem sedmé planety

Tisic jablek spadlo na nos zemékoule
a jen Newton doved téZit ze své boule ...
(Edison, Vitézslav Nezval, 1969)

Byl to Edison, ktery mé letos v lété pfived| k tématu nového Cisla naseho ¢asopisu. Byla to
sice Cast jiného zpévu, nez ze kterého cituji a kde se piSe, ...Ze, nase Zivoty jsou bludné jako
kruh a Ze, jednou kracel po New Yorku dobrodruh, ale i vtomto zpévu najdete vers, je to
dobrodruzstvi jako na mofi, uzamykati se v laboratofi... Pro kazdého z nds je dobrodruzstvi
néco jiného. Pro nékoho zdoldvani Zivotnich prekazek, pro nékoho objevovani nového a
néktefi z nas si zavzpominaji na détstvi, na zazitky s kamarady nebo tfeba na letni prazdniny.
Casto se dobrodruzstvi spojuje s odvahou. Mé& osobné se libi symbolika tohoto spojeni. Mote
je Siré, zivotadarné, v kazdé chvili jiné a my se mGZeme nofit do jeho hlubin, plavat na jeho
hladiné, nebo tam jen lezet na matracce, nebo se po ném plavit na lodi. Stejné jako v Zivoté.
Nezval se ve své basni zamysli nad tim, co zlstane po clovéku, kdyZz zemre a dochazi k tomu,
Ze jeho dilo. A vynalezce Edison je pro néj vzorem, nositelem kladnych rys(, proti kterému ve
své basni stavi svét hazardniho hrace, ktery v jeho ocich sméruje k Zivotni prazdnoté. Pro
kazdého z nas je to prosté néco jiného. Edison je pro mé inspiraci a ¢asto se k nému vracim.
Polovinu tfetiho zpévu jsem se naucila nazpamét. Je vném mnoho zajimavych dvojversi, ve
kterych jsou pfinosna sdéleni.

Piijemnou plavbu na strankdch naSeho asopisu. (IS)
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Jaké je to asi v nebi? Jezdi se tam na kole? Jsou tam lidé, kterym je potreba
pomahat? Protoze potom nevim, co by tam délala.

Letos v unoru tésné pred svymi narozeninami nas navidy opustila nase
kamarddka a partacka. Jeji neustdld cinorodost a neudnavnost byla aZ
neuvéritelna. Pfi své drobné postavé byla neprehlédnutelna. Nejlépe se citila,
kdyz mohla byt mezi ostatnimi lidmi a moc rada a ¢asto nezistné pomahala
vsem potirebnym. Byla mlada duchem, i kdyz uz ji bylo sedmdesat a nezkazila
zadnou legraci. Kdyz ji ¢lovék potkal ve mésté, tak vzdy na kole, protoze podle
jejich slov, byla chlize zdlouhava a nudna.

J4 osobné si na ni vzpomenu docela ¢asto, protoZe jsem si ji stale nevymazala
z kontaktl ve svém mobilnim telefonu. Také nikdy nezapomenu, jak jsme jeli na
kole na vylet a cestou ze Skrovadu jsme se zastavili na polévku v jedné ze
slatinanskych restauraci a ona sla vyreklamovat Drstkovou polévku, protoze v ni
bylo malo drsték. Nebo kdyZz s ndmi byla na VItavé a odmitala sjet prvni jez,
protoze se bala. Nakonec jsme ji premluvili, at to alespor jednou zkusi. Kdyz jez
s ostatnimi sjela, pomalu nas pfemlouvala ona, abychom ho jeli jesté jednou.

Moc na ni viichni vzpominame! (15)



(3) Vzpominka

(4) Citim se jako na dobrodruzné cesté
o (5) Klasické dobrodruzstvi
(6) Dobrodruzstvi mlze byt i divadelni
(7 a 8) Mald letni dobrodruzstvi:
Karlovarské a Podébradské

o (9) Loutkarska Chrudim jiz 66. ro¢nik
(10-13) Anketa s pravidelnymi
chrudimskymi divaky
(13-15) Dalsi aktivity: Filmovy klub,

Petanque, Vyjizdka na zadokolesovém
parniku se strojnim pohonem a zdolani Bilé véze,

Letni barokni scéna
(16) Inspirator + basen Pod vodni hladinou
(17-19) Objevy a vychytavky z lapace Blanci P.
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Pod timto slovem se mi vybavi film Dobrodruzstvi In'giana Jonese. Dobrodruzstvi je podle mé
néco necekaného a taky nebezpecného a tim 1 napinavého, jak to vSe dopadne. A tak, kdyz se
nad tim zamyslim, tak nas zivot je jedno velké dobrodruzstvi.

Ja ve svém zivoté prozivam dalsi z mnoha dobrodruzstvi. Mé zdravotni problémy, jako u
mnoha lidi, m¢ donutily patrat po pfi¢inach nemoci, ale i zpisobech, jak z toho ven. Pred
neékolika lety jsem zkouSela homeopatii, ale musite potkat dobrého homeopata. A to jsem
nem¢éla §tésti, takze jsem dale tento smér nezkousela. Nyni si kupuji postupné knizky, které
mné oslovi, a dozvidam se spoustu zajimavych informaci. Poznala jsem lidi zabyvajici se
psychotronikou, péstuji a susim si vlastni bylinky, studuji knizky o bylinkédch a spoustu knih i
o potravinach, jejich ucincich a slozeni. Téchto je ovSem vydéano velké mnozstvi a tak si je
tteba vybirat tfeba podle autora. Mné oslovil doktor David Frej, doktor Janca. A hleddm i
duchovni hodnoty a vice o nich pfemyslim nez diive. Nevim, co mé ¢eka za dal§imi dvefmi a
tak se citim jako na dobrodruzné cest¢ a rada bych, aby skoncila jako v téch filmech, pies
viechny piekazky dobte. (JS)



rodruzshvis

Pred nékolika lety byla nase skupina Polarnik
na vylet¢ vTOULOVCOVYCH MASTALICH.
Uprostfed cesty vlese jsme se s Tomasem
vydali sami jinym smérem — hledat indicii do
soutéze. Turistické znaceni bylo velmi Spatné
a zridkakdy a tak jsme troSku zabloudili.
Podle svétla, jsme usoudili, Ze (jednim ze
smérd) by tam mohl kondit les. Nevahali
jsme a vyslapli lesem prudky kopec az
k vrcholu, kde byla skdla, jejiz jméno si uz
nepamatuji, ale nejvyssi bod v metrech to
byl ur¢ité! Na pamatku jsme se HRDE vyfotili
a vysli z lesa do vsi. Rikdme si, hura vesnice
optame se, kde se nachazime a kudy jiti dal.
Jenze ejhle, u hospodarskych dom( vsude
vrata oteviena, opusténé traktory a po
Clovécenstvi ani pamatky, ani na pohled ani
na poslech, coz nam pfislo divné. Vypadalo
to, jako ve filmu SLUNCE, SENO,..., kdyZ do
vsi pfijeli Italové, vystoupili zaut a ves bez
lidicek, jen se tam valeli hrabé, lopaty,
kbeliky, vidle aj. Obyvatelé byli za vesnici u
mlyna a nacvicovali tam tzv. MODNI
PREHLIDKU - bez hornich  svrikd
(samoziejmé damy). No, Ze by se tu opét
natacelo? To asi ne.

My jsme se s Tomasem rozdélili, jeden Sel do
vsi zleva, druhy zprava. Celou cestu ani
zivacka. A nyni mi to zacalo pfipominat také
film, jen o dost drsnéjsi..., Ze by je tam kdosi
otravil a vsichni vymfreli? UZ jsem toho
dobrodruzstvi méla dost a dostala strach, ze
se ani s Tomasem uz nesejdeme, ale dopadlo
to dobre. Sesli jsme se dole ve vsi, kde jen
jedna obyvatelka pracovala a myla okna
uradu. Navedla nas kudy dal, smér koupaliste,
a dale po silnici do Prosece, kde jsme se sesli s kamarady ze skupiny. DOBRODRUZNA CESTA
SKONCILA DOBRE. NO? Vlastné indicii jsme stejné NENASLI. Za to jsme SI ZASLI! A NASLI
NEJVYSSI BOD NA SKALE u lesa. NASE DOBRODRUZSTVI BYLO ZDARNE ZA NAMI.

V Proseci jsme se naobédvali, navstivili Muzeum dymek a odjeli domd do Chrudimi.

RADA A CASTO NA TOTO DOBRODRUZSTVI VZPOMINAM. (RL)
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Tak trfeba letos v dobé kondni Loutkarské Chrudimi si jdu zakoupit novy Zpravodaj 66.
Loutkdarské Chrudimé najednou se ozve hlas pani, ktera by rada prodala nékolik listki na
predstaveni, které za par minut bude zacinat. Pry tam nesmi déti do 14 let. Podivaly jsme se
na sebe s Blankou a védély, Ze toto chceme vidét. Odkoupily jsme si listky a Sly dovnitf, kde
jsme se schazeli, nez nas odvedli na pédium za zatazenou oponu, kde se nachazel jen dlouhy
stll a lavice — vZdy pro 4 lidi a 1 misto volné (jim pak herci vstupovali do déje) — opakované.
Druhd fada byla vyvysend, tam jsme sedély my. VSude jen tma tmouci, jen mala svétylka
zabudovand do stoll svitila. Bylo nas presné 70. Nesmélo byt ani o jednoho vice. Pro¢? Jen
nam povédéli, Ze se mame divat, poslouchat a netrapit se tim, Ze si vSechno nepamatujeme.
Pry to ani neni mozné. 70 uplné tichych lidi¢ek, atmosféra doplfiovala celou dobu mysticka
hudba a tma.

Postupné nam herci (méli osviceny svétlem jen oblicej)
predstavovali neznamé malé ostrovy v oceanech. Jejich
polet obyvatel na km? kde je najdeme — $itku, stupné
délky... Kazidy zostrovl byl nécim vyjimecny. Lidmi,
vzacnymi zvifaty, jazykem, ktery nikdo neznal a ani nikdo
,herozlustil, narozenymi détmi, které brzo do nékolika
dnl — tydn( umiraly, nebo ostrov, ktery pohltil ocean a byl
vymazan z map.

Vsude se dély podivnosti a zvlastnosti a my nikdy netusili,
co pfijde ted.

Tma, hudba, ménici se svételné efekty a ménici se hlasy
(muzské-zenské), jejich ton a ja citila chlad z oceanu a vini
vody. Vse jsme vnimali emocné hodné silné. A to bylo to
DOBRODRUZNE, neb jsme netusili, co a kdy bude dal...
DOBRODRUZNE — od za¢atku do samého konce
DOBRODRUZNE — bylo jiz ne¢ekané zakoupeni listk(

SUPER DOBRODRZSTVI ME (NAM) PREDSTAVILO — NAIVNi DIVADLO LIBEREC S NAZVEM
INSCENACE: JSOU MISTA OBLIBENA TMOUM KDE NIKDY NIC NA OSTROVECH SE SKRYVA
ODLEHLYCH (RL)



Na zacatku prazdnin jsem stravila
n¢kolik dni v Karlovych Varech na
Mezinarodnim filmovém festivalu.
Jezdim sem uz od svych
sedmnacti let. A musim fict, Ze se
zde v nekterych ohledech hodné
zménilo. Treba ve shanéni listkl

na filmové projekce. Byt uz je to

dvanact let, co jsem tu byla

poprvé, tak stale zlstavam tzv.

— s batizkafem. Dtive, kdyZ clovek

= prijel na festival, z Chrudimi je to cca ¢tyii hodiny
cesty, tak bez problému ziskal listky na projekce na druhy den, sice ¢asto na ,,slabsi filmy*,
ale do kina se dostal. Dnes vétSinou nedostanete listky ani, kdyz si stoupnete v ptil sedmé rano
do fronty k pokladné. Z festivalu se tak pro navstévniky jedoucimi za filmovymi zazitky stava
néco jako mistrovstvi svéta ve stani ve fronté. Je tfeba premyslet a zvolit vhodnou strategii.
Aby méli jasno i ti, kdo o festivalu nic moc nevédi. Listky se kupuji vzdy den doptedu. Kdyz
si koupite tzv. festival pas, néco jako akreditace, takova plastova karticka, kterd vam ziistane
na pamatku, mizete si na ni kazdy den vyzvednout az tfi listky na den nasledujici. Listky se
daji koupit, i kdyz nemate festival pas, ale jsou trochu drazsi. Také se muzete pokusit
objednat si listky pies mobil. Na zadni stran¢ festival pasu je Ctyfmistny kod. Kdyz poslete
SMS ve spravném tvaru ve
spravnou dobu asi ve 40 az 60%
se vam povede listky objednat.
Dalsi variantou je zkusit jit cca
hodinu ptfed zacatkem filmu na
pokladnu a tam si zkusit koupit
listek, ktery zbyl po novinatich.
Na kazdy film je totiz urCity pocet
listkli vyhrazeny pro novinare. A
pak uz zbyva posledni moznost a
tou je, pokud ma cloveék platny
festival pas jit si stoupnout
s dostatecnym predstihem pied kinosal, kde budou va$ vysnény film promitat a vyuzit
moznosti, Ze pokud nejsou pét minut pied zacatkem filmu obsazena vSechna mista v kinosale,
tak je mohou obsadit prave 1idé s platnym festival pasem bez listku. Je tedy lepsi brzy vstavat
a stat tfeba od ptl Sesté frontu u pokladny a pak zkouset SMS zpravu, nebo se vyspat a jit si
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stoupnou pted kinosal. Pfijdou vSichni, zbudou n¢jaka mista? A mam vétsi Sanci dostat se na
tenhle film, nebo si mam jit radsi stoupnout do fronty na ten druhy film, ktery jsem chtéla také
vidét a jako na potvoru je davaji ve stejnou dobu. Kde mé ceka uspéch pred Velkym salem
v Thermalu nebo pied Puppem? Dvé hodiny ve fronté, hodinu a ptil v kin€ a co potom?

V poslednim &ervencovém tydnu jsem jela
se svoji kamaradkou a jejim vodicim psem
Ebbi, kamaradka je totiz nevidoma, na
tydenni  tandemové  soustfedéni do
= : Podébrad. My s Vercou, tak se kamaradka
jmenuje, jsme takové specifické Ucastnice, protoZe na soustfedéni jezdime bez kola a cely
tyden chodime pésky. Ebbinka by totiz musela byt pofdd sama na pokoji a navic soustfedéni
je pojaté spise jako sportovni akce, coZz bychom s Ver¢ou nezvladly, najet kazdy den 40 az 80
km. A tak misto vymysleni vlastnich kratSich tras s kolem vydavame se na vlastni vylety pési.
UZ v lonském roce, kdyZ jsem byla s Veronikou na tandemech poprvé mé Verca nabizela, ze
bychom si mohly od nékoho pjcit tandem a zkusit se na ném projet. Ja jsem fikala, Ze si to
rada zkusim, ale ta predstava, Ze vyjdu pred ubytovani, kde bude stat i tfeba jen ¢ast skupiny
lidi, kterd na tandemech jezdi a radi § N .
mi, kouka na mé apod., mi nepfipada ;
Uplné prijemna. Mam rada svuj klid a
svoje tempo, kdyZ se néco nového
u¢im. Vloni tak na zkouseni jizdy na
tandemu nedoslo a ne jen kvdli
obavam z party prihlizejicich.
Vletosnim roce byla Veronika
urputnéjsi a wvysSlo to. Skupinka
,tandemistd” nebo ,tandemard” se
v patek rozhodla, Ze kdyzZ jsou pry v téch laznich, tak Ze si udélaji volny den a nabidli nam, ze
si od nich mdzeme pujcit kolo. Rano jsem se na kole nejprve projela sama. Z pocatku mi na
tom neptislo nic zvlastniho. Prosté jizda na kole. KdyZ jsem se vSak na konci ulice otacela
s tim, Ze pojedu zpét, tak jsem se malem vybourala. Kolo je tfeba naklopit a také si nadjet. A
to jsem vzadu nikoho nevezla. Kdyz pak ke mné poprvé nasedla Veronika, tak jsme se hladce
peékné rozjeli. Na tandem totiz prvni naseda tzv. pilot v naSem pripadé vidici osoba. Ta kolo
drzi a pak naseda druhy. Pilot si srovna Slapku tak, aby az se rozhodnou se spolujezdcem
rozjet se kolo opravdu ,,odpichlo” a rozjelo. KdyzZ si date, jako pilot Slapku moc nizko nedojde
po Slapnuti do pedalu k vyvinuti patficné sily a nerozjedete se, kdyz si ji date moc nahoru, tak
je to o trochu lepsi nez kdyz je dole, ale vyvinutad sila je vétSinou tak mala, Ze na rozjeti také
nestaci. Potom co si nastavite Slapku, tak je tfeba odpocitat rozjezd. Vas spolujezdec, totiz
nevidi, Ze se chystdte a Ze se bude odjizdét. TakZe tfi-dva-jedna odraz a jede se. Stejné tak je
potfeba domluvit se, na kterou stranu se seseda a naucit se plynule brzdit a zastavovat.
Potom, co jsme si to s Vercou vyzkousely z jednoho konce ulice na druhy a nakrmily jsme a
vyvencily Ebbinku, jsme se nachystaly na vyjizdku. Srovnaly jsme se na silnici, Slapky, stejné
odrazové nohy, tfi-dva-jedna a prsi. Prisla Silend pratrz mracen, kterd trvala asi deset,
patnact minut ostatné jako béhem celého tydne, kdy dést z niceho nic prichazel a zase
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odchazel. Cekal nas druhy pokus. Srovnaly jsme se, ale mdj peddl zGstal dole a my jsme se
prevratily. Ja spadla na zem a lehce si odfela koleno. NesnaZila jsem se to nijak ustat, protoze
jsem tézsi nez Verca a tu bych tak vzala s sebou, coz mi vyslo a Verée se nic nestalo. Na
potreti jsme se uz konecné rozjely a
vyrazily do podébradskych ulic. Moc
jsme si to uZily. Jen to chce vice cviku,
protoZe vyvaZzovat, nezapominat, Ze za
sebou nékoho mate, koho je potreba
informovat o tom, Ze budete
zpomalovat, zastavovat nebo zatacet,
nezapomenout, na kterou stranu
vysedate. Hlidat provoz a umét dobre A
zareagovat, kdyZz se stane néco P
neocekavaného, z vedlejsi ulice vyjede prudce auto a jesté k tomu hlidat trasu, je opravdu
uméni. (1S)
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30 6—67 2017 Y. Festival loutkového divadia
G e W B e

Od prvniho dne 66. Loutkaiské Chrudimi, jako vzdy vychazi Zpravodaj Loutkarské
Chrudimi a také se diskutuje, Ze dvé Sestky za sebou jsou neStastna Cisla. Jsou
davany do souvislosti s narozenim Antikrista, povércivi je spojuji s probuzenim zlych
sil a koncem svéta. A tak se probira, zda letoSni ro¢nik dobfe dopadne a bude
uspésny a bez pohrom. Mimochodem naSe skupina letos chodi 6. rokem na
predstaveni (coz je dalSi Sestka).

Tak se nechame prekvapit!?

Loutkarsky festival trva 6 a pal dne a konéi Sestého dne v mésici. To je uroda
Sestek!



Vi, KDYZ SE REKNE LOUTKARNA?

: divadlo, l1éto, atmosféra
JS: teplo, kafekara, stragna Unava

RL: UZ? Honem do pokladny divadla, at si vybereme zajimava prestaveni! Samoziejmé
loutkarsky stradl, slunce, horko, pot, napéti, deky na trave, ruské kuzelky. Poslechnout si, jak
co hodnoti seminaristé.

KOLIK PREDSTAVENI JSTE LETOS SHLEDLY?

BP: / predstaveni a 5 mensich pfi loutkarském Stradlu
JS: 6 pfedstaveni a také 5 mensich détem pfi loutkaiském stradlu
RL: Vidéla jsem jich 9

KTEREMU Z ,,CESKYCH PREDSTAVENI“ BYSTE DALY 1*? PROC?

BP: Jsou mista oblibend tmou... a Musi to bét?

JS: V Prdeli (RAMUS PLZEN), protoZe jako jediné predstaveni, co jsem vidéla ja, nebylo
smutné a o smrti.

Poznamka (RL): ,0Ono predstaveni nam sice podali velice vtipné, ale pfeci uvnitf pfibéhu bylo
smutné, velice vdziné téma — neb herci vném dostali do ruky hrozivou zbrain — urnu
zesnulého pribuzného, tomu kdo ji vlastnil, PLNILA VSECHNA PRANI, protoZe na jeji MOC
nebyli pfipraveni, tak postupné jeden po druhém koncili, cituji — V PRDELI. A jak uvadi
Zpravodaj Loutkaiské Chrudimi. A KDYZ TAM UZ NEKDO JE, TAK JE TO MISTO, ZE KTEREHO
CLOVEK NEMUZE VYLEST. Jen nezkazené dité& mohlo tu moc zrusit.

RL: Také u mé vyhrdvd na celé ¢afe — JSOU MISTA OBLIBENA TMOU, KDE NIKDY A NIC NA
OSTROVECH SE SKRYV ODLEHLYCH (to je cely nazev pFedstaveni) — hralo Naivni divadlo
Liberec. Bylo napinavé do samého konce. | druhé pfedstaveni se shoduje s BP. A to MUS/ TO
BET? Hrdla ZUS F. A. SPORKA JaroméF (mimochodem doporuéeno na Jiraskéiv Hronov).
Zajimavé podani hry Marysa a pouZzivany jazyk!
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HRALI ZDE | HOSTE ZE ZAHRANICI. PRIJELI Z NEMECKA Z BERLINA A
Z DRAZDAN. DALSi DEN HOSTOVALI MADARI A POSLEDNi DEN
DETEM ZAHRAL SLOVENSKY HOST — PEZINOK — BABICKA Z VAJICKA
A POD STANEM JESTE JEDNOU MADARSKO PECS — KATHPUTLI,
KTERE ZAHRANICNI PREDSTAVENI VYHRALO U VAS?

BP: KACHNA, SMRT A TULIPAN — Berlin Némecko a také MADARSKO — PECS — divadlo
MARKUS ZINHAZ — pFedstaveni KATHPUTLI

JS: KACHNA, SMRT A TULIPAN

RL: Také KACHNA, SMTR A TULIPAN z Berlina. Vynikajici bylo také MADARSKO — HISTORIE
LETANI — milé, klidné, pou¢né pro mladei a zabavné, o zadatcich létani ¢lovéka, aZ po let do
vesmiru.

LETOSNi ROK SE HODNE DISKUTOVALO O VHODNOSTI PLAKATU 66.
LOUTKARSKE CHRUDIMI, NA KTEREM JE ZNAZORNENA ZELENINA,
KONKRETNE CELER, CO BY SMRTKA. JAK PLAKAT HODNOTITE, LIiBI —
NELIBi - PROC?

BP: Nejdriv Sok a potom, proc vlastné ne?

JS: Nelibi, symbolizuje smrt.

RL: Zprvu pfi chlzi jsem ho zahlédla a fikdm si, co to je, Ze by uZ na Loutkdrnu? Netusila jsem,
co to vlastné je. A jak se o ném mluvilo, ¢im dal vice, tak jsem si ho oblibila a fikam mu
Celeracek.
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LETOSNi TEMA ZNELO: LOUTKY V RUZNYCH PODOBACH, COZ%
ZNAMENA, ZE SE MOHLO HRAT S JAKYMKOLI PREDMETEM A NE JEN
S POSTAVAMI NA NITICH, MARIONETAMI, MANASKY...S CiM A O
CEM PODLE VAS SE HRALO NEJVIC?

BP: Nité + divadelni ,vytvarno”

JS: O smrti a smyslu Zivota

RL: SMRTKA, PRISERY, ZVIRATA. Nejvic se letos hralo o smrti a vyZivnych tématech, kde jsme
se moc nezasmaly, zato obdivovaly zajimavé zpracovani a herci le¢ amatérsti hrdli Uzasné!
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KAZDYM ROKEM PATRi VECERY KONCERTUM POD SIRYM NEBEM.
JAKE JSTE LETOS SLYSELY
A VIDELY VY?

BP: PISKOMI SE VRACI, CANKISOU, JITKA BASTOVA
A JINDRICH MACEK.

JS: PISKOMI SE VRACI, JITKA BASTOVA A JINDRICH
MACEK.

RL: MICHAL TUCNY REVIVAL — na terasach Muzea
loutkarskych kultur

BYLO SNA NEJAKE PREDSTAVENiI NEBO COKOLI JINEHO, CO SE
OPRAVDU NELIBILO?

BP: Casovani koncertu.

JS: Tragédie o doktoru Faustovi v krypté Muzea baroknich soch. Nebylo VIDET!

RL: Opravdu se mi nelibilo predstaveni od hercl z DraZzdan (Némecko). Freakshow-The Best
In Town! Myslim, Ze nepatfi na Loutkafskou Chrudim! Oba herci sice ovladali Sirokou skalu
loutkarskych technik, ale pfi pfedstaveni predvadéli rizné zrady, kuriozity a monstra — hricky
prirody. Probouzeli emoce — ale JEN JEDNIM SMEREM — STRACHEM! Jak napsali i ve
Zpravodaji Loutkaiské Chrudimi, , citujeme emoce a pocit”, COZ SE JIM POVEDLO. Jak déle
uvadi zpravodaj, chtéli jsme se vratit v ¢ase a umistit na jevisté tato zvlastni stvoreni. Musim
napsat, Ze nikdy jsem v naem divadle nevidé&la nic ODPORNEJSIHO. Bylo mi $patné — brnély
mé konecky vSech prstli u ruky a nemohla jsem polykat a zaroven jsem byla paralyzovana
tak obrovskym strachem, Ze jsem nezvladla vstat a odejit. Néktefi to dokazali, jini si vzali na
hlavu kapuci od mikiny ¢i si €marali jen tak na papir a potlesk byl pouze vlahy a lidé rychle
odchazeli. Byla jsem $tastna, Ze jsem sedéla aZz na balkéné. Ponejvic tam byli mladi lidé —
seminaristi a bylo vidét, ani jim se to nelibilo. Nemohu mluvit za vSechny, ale z jejich chovani
a tichého odchodu po skonceni, tak usuzuiji.

LETOS JI1Z SESTYM ROKEM NAVSTEVUJETE VE STEJNE SESTAVE, PREDSTAVENI A
KONCERTY, WORKSHOPY ATD. NECHTELI BYSTE SI DAT JMENO VASI
LOUTKARSKE SKUPINY?

BP: FESTIVALOVE BABY?

JS: Mé ani nenapadlo, Ze bychom se mohly néjak jmenovat.

RL: V prlbéhu Loutkarny jsem nas nazvala prozatimnim nazvem TRIO (to abychom se mohly
rozsSirovat. KdyZ tu nékolik let bylo i KVARTETO). Nechame to pres zimu uleZet a na jare
uvidime.

Na gduis

Kazdym rokem se jesté setkdvam (opét i letos), Zze Chrudimaci maji loutky spojené, Ze jsou
pro déti a na nitich. Nékdy to feknou oteviené, nebo je to z jejich chovani vidét a citit, jak
reaguji, kdy? fikam, Ze jdeme na LOUTKARSKOU CHRUDIM ¢&i LOUTKARNU. Jejich reakce jsou

Dékuji za vyCerpavajici rozhovor RL
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— A CO TO JE? A TO VAS TO BAVI? SnaZim se vysvétlovat, Ze pfedstaveni nejsou jen pro déti.
NE?? Pro mlade? a dospélé je toho &im dél vice a v pfibézich je ukryto lidské moudro, pfib&hy
ze skuteéného Zivota. AHA?!

Nevim, zda se mi to Uplné vidy dafi, nebot kdo nechce, bude pét dal svou piseri loutky=déti.
Ja jsem preci dospéli! TEN NAS TYDEN LOUTKARNY SI MUSITE PROSTE ZAMILOVAT JAKO
MY! A rok co rok ji mit vzaznamniku zaskrtnutou (coby divadelni dovolenou), jen co si
koupim na dalsi rok novy! Ono totiz datum se nedd splést. Je kaidy rok stejné!
S LOUTKARNOU JDE ZA RUKU LETO A PRAZDNINY!

NASHLEDANOU AT SE VE ZDRAVI SEJDEME | V PRISTIM ROCE (RL)

Filmovy klub

Vznikl loni v listopadu a vramci n¢j chodime do Méstského kina v Chrudimi na filmy
riznych zanrd. Po promitani si Casto jdeme jesté spolecné nékam sednout a povidame si o
praveé shlédnutém filmu. Jiz jsme naptiklad vid€li filmy jako Pohadky pro Emu, Jackie a
velmi emotivni film LION: DLOUHA CESTA DOMU. (IS)

Na =zacatku dubna jsme wvyrazili do
Klasternich zahrad v Chrudimi. Byl krasny
teply slunny den. Po hfe jsme si pak sl
jeste spolecné sednout na kavu do kavarny.
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Vyiizdka na zadokolesovém paniku se strojnim pohonem a zdolani Bilé véze

Posledni ¢ervencovy den jsme se vydali na vylet do Hradce Kralové. Byl to jeden ztéch
parnych letnich dni. Vyjeli jsme okolo pul jedendacté. Kdyz jsme pfijeli do Hradce, zastavili
jsme na spoleéném obé&dé v hotelu Cernigov, ktery je hned u nadrazi a tak se hodilo, e je pfi
cesté. Po obédé jsme vyrazili na Elis¢ino nabrezi, kde kotvi lodé Hradecké paroplavebni
spolec¢nosti a ve 14 hodin vyrazily na asi pul hodinovou projizdku ke Kamennému mostu a
zpét a jesté se zajizdkou k ,,Huédku” a malé vodni elektrarné, to je na druhou stranu od
kotvisté, nez Kamenny most. Na lodi, protoZe je na parni pohon, obcas létaly saze a také tam
bylo horko od kotle, ale pan kapitdn nam pod kazdym mostem zahoukal, takze jsme byli
spokojeni. Po projizdce jsme se vydali kolem muzea na namésti do Bilé véZe. Ta stoji hned na
kraji nameésti v sousedstvi kaple sv. Klimenta a kostela sv. Ducha. Zakoupili jsme si vstupenky
a vyrazili vzhliru na véz. Ze ¢tyr odvazlivcl, pfipomindm, Ze bylo opravdu vedro, na vrch dosly
dvé a ti zbyli, do pullky. Ve véZi je nékolik hodinovych stroju, zajimavé vyhledy na pfilehly
kostel, ddle jsou zde zvony a dole je sklenény model, ktery je nasviceny a jeho podsviceni
méni barvy. Po vypravé na véz jsme se cestou na nadrazi na vlak zastavily jesté za odménu
v kavarné. Na nadrazi jsme pak dosli presné na cas, jak bylo v planu, takze vylet se vydafil. Az
ve vlaku jedna z nas zjistila, Ze nema mobilni telefon, coz bylo velmi nepfijemné. Snazili jsme
se na néj dovolat, ale nikdo to nezvedal. Verze, kde mohl zUstat, byly dvé, bud nékde vypadl
z batohu, anebo zustal v IC, kdyZ jsme kupovali pohledy. Vse nakonec skoncilo happy endem,
druhy den doty¢na zavolala do IC a tam ji Fekli, Ze telefon i klobouk tam zdstaly leZet. (15)

Letiot banalrst sckrs

Letni barokni scéna se u nas v Chrudimi zabydlela jiz
tfetim rokem a to velice Uspésné. Tti vecery jdouci za
sebou (od ctvrtka 17. do soboty 19. srpna)plné
nadherné barokni hudby a operniho zpévu
s krdsnymi, bohatymi a vtipnymi kostymy k ndm
prijizdéji z Olomouce. Hudebni soubor ENSEMBLE
DAMIAN je radost si poslechnout. My je kazidym
rokem navstévujeme v Muzeu baroknich soch. Také
kde jinde v Chrudimi by se barokni hudba méla hrat a
zpivat neZ pravé v tomto muzeu.

Samoziejmosti se stal doprovodny program. Pro déti
se hraje kazdym rokem loutkové predstaveni, letos
bylo novinkou fezbarstvi a posledni den po
predstaveni La contesa dé numi se konal
v Kladternich zahraddach BAROKNI OHNOSTROJ. Byl
prekrdsny, vytvoreny presné ,na miru” a povedI se na
100%!

LETNI V' iR
AROKNMN# " Tésim(e) se na pfristi rok, s ¢im nas prekvapi a také
‘;CENA CALYR pobavi (coz oni opravdu umi!). (RL)
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Vsecko je svetlo energle zhusténé V|braC| do krasy Gi ne 1-'

realltu a tu tvoji! Zakon rezonance je vesmirny bozi za ]
Takze, jak pusobi$ na lidi, co z tebe jde za energii. myslenek tak
potkavas. (BP)

Moje basen je.sice jakoby mﬁ"zy quvilly vic potichu, ale dam to

POD VODNI HLADINOU

" : A

. o, P 4 . BN MY "‘
Myslela jsem, Ze jen sta.ie,hdoko am 'na zer :
.y - :k.‘; 3

Zrak promeénil se jasem. ™ o
Svétlo, tma, lehkost, e
promodrald a proch|ad|a na k N ,

A presto letim vzh(ru,

vodni bytosti'vyhladi tu tlustou karu.
Uz netan¢im na dné&, ne na zemi.
Zkousim to ve vodach jezera slunci

a lehceji je mi.

Voda je jak vytah v mrakodrapu.
Ke slunci, vétru zmény
a ja uz vsechno chapu.

V meditaci, v srdci stojim sméle, zitrky tv<wl *"h
mozna se bojim
ulehdm v noci a rano se zhojim.

Vyssi krajiny byti hledam, srdce to vi,

oci tapou.

Ja jsem hvézda, zafim jasnym slunecnim svitem
nejdriv se to Sifi pouze mym bytem.

Ja hvézdou jsem, svitim i blikam
a nékdy ani zablesk nedam,
na zmeénu stalou si zvykam.

Je to scéndfr, je to divadlo, kterému v zahradach mezi svety,
dala jsem s prlvodci slova i véty.

Vesmirné bozi zakony svobodného letu,

naplni nadobu a da zazrak vSemu. (BP)




Dechové cviceni z jégy, které je ze stranek kundaliniyoga.blog.cz a jedno relaxa¢ni dechové
cviceni od Daniely Polakové - uvadim ji, neb mi to poradila ona a ja zde uvadim vSechny
zdroje.

Dokud dycham doufam. To k tomu nepatfi, ale dam to sem. Ostatné, jak dychas, tak Zijes.
Spravné dychani totiz mutize ovlivnit i délku Zivota a vaSe momentalni rozpolozeni.

1, DRANAJAHA

Stfiddme nadech a vydech nosnich direk a to nejméné 3x
nebo kterykoli nasobek tfi.

Pfedstava nadech svétlo, pozitivni energie a vydech tmava
negativni energie, strachy atd. :
*Zeny-rano: levou nosni dirkou nadech, vydech pravou nosni g

dirkou, celé to kon¢i vydech pravou.

*Mutzi-rano: pravou nosni dirkou nadech, vydech levou nosni dirkou, celé to konci vydech
levou.

Vecer se to pro obé pohlavi otoci naopak.
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2. DECHOVE RELANACKH CYICEM S KRISTALEM o Danidy

Sedni si na zem, spoj plosky nohou. Zadda vzpfimend a ruce spoj v pozici modlitby pfed srdce
s kristdlem mezi nimi a to nejlépe surovy.
Na spodku patefe si predstavim bily sloup, ¢i paprsek svétla. S
nadechem svétlo vedeme pdaterfnim kandlem susumnou nahoru a
zaroven jsme soustfedéni na bod nad kofenem nosu (treti
oko). Nadech, proud svétla nahoru a tfetim okem vydechuj
negativni energii v podobé tmavého koure.
Dychej tak, dokud se ti zda kour zabarveny do tmava a dokud
nezacnes smérem k hlavé a v ni citit teplo.
Pak jeSté dychej bilé svétlo patefnim kanalem nahoru a
zintenzivni to.
' Nakonec uvolni ruce a vnimej doznivajici pocity.

Dychani pravou nosni dirkou. Posadte se do
pohodiného sedu se zkfizenyma nohama a |
narovhanymi zady. Pravou ruku v Gyan mudfe (1) si <™, A\
poloZte na koleno. Levou nosni dirku uzaviete palcem 7
levé ruky, ostatni prsty levé ruky sméruji nahoru.
Zacnéte dlouze a zhluboka nadechovat a vydechovat
pravou nosni dirkou. Soustfedte se na sv(j dech.
Pokracujte 3 az 5 minut. Nadechnéte se a uvolnéte se.
Tento cvik pracuje se "slune¢nim'"dechem a pomlze vam k jasné mysli a dobrému
soustredéni.

Protahovani patere. Posadte se do pohodiné pozice se zkfizenyma nohama. Uchopte se
obéma rukama za holené. Nadechnéte se a protahnéte patef smérem
ppﬁ;‘%*‘ dopredu a pfitom zvednéte hrudnik. Vydechnéte a protdhnéte
r’l{"/;“‘:\\t‘;“l patef smérem dozadu. Hlavu udrzujte béhem pohybu ve
“ "\§ stejné vysce. Pfi kazdém nadechu si v duchu fikejte mantru

Q‘\ Sat a pfi vydechu mantru Nam. P{i kazdém vydechu
’? aplikujte mulbandh (2). Pokracujte v pravidelném rytmu s
>/*> hlubokym nadechem a vydechem celkem 108krat. Potom
“‘ se nadechnéte, na chvilku zadrite dech s pékné

A“,‘ narovnanou patefi. Vydechnéte. Uvolnéte se.

Y
R

-
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Otaceni hlavou. V sedu na patach si
poloZzte ruce na stehna. Se zcela
narovnanymi zady se zhluboka
nadechnéte a otocte hlavu doleva. V
duchu vibrujte Sat. Zcela vydechnéte
a pritom otocte hlavu doprava. V
duchu vibrujte Nam. PokraCujte v
nadechu a vydechu po dobu 3 minut.
Nadechnéte se s oblicejem
smérujicim dopredu. Uvolnéte se.
Tento cvik otevirda hrdelni dakru,
stimuluje krevni obéh do hlavy a
pracuje na Stitné Zlaze a pfristitnych
téliscich.

Tato krija dostala své jméno po energii slunce - surya. KdyZz mate dostatek "slunecni

energie," neni vam zima, jste energicti, expresivni, extrovertni a

entusiasticti. Je to oCistna energie. Udrzuje vdahu. Pomaha traveni.

Pasobi na mysl tak, Ze je jasna, analyticka a pfipravena jednat.

Cviceni systematicky stimuluji

pozitivni pranickou silu i samotnou
kundalini energii.

Vv

(1) Gyan mudra - stisknuté brisko
palce a ukazovacku

\ (2) Zamek (kotenu) neboli mulbandh - stisknout svaly kolem
H konecniku, pohlavnich organ( a bricha k sobé a nahoru (BP)

Obrazky/fotografie:

(obalka)ISe(2)I15e(3)http://www.ursus.cz/fotodne/jaro/JHUS555.jpg; https://www.jcsamolepky.cz/fotky53581/fotos/_vyrn_94cyklistkalwe
b.jpge(4)https://static8.depositphotos.com/1000674/796/v/950/depositphotos_7965066-stock-illustration-lifebuoy.jpg, http://living.lprim
a.cz/sites/default/files/image_crops/image_620/2/2208834_bylinky-zavesene-na-tyci_image_620.jpge®(5)I5e(6) http://www.naivnidivadlo
.cz/predstaveni.php?idp=154e(7)ISe(8)I5e(9)I3,https://www.bimbimbikes.com/uplods/location/logo/56499eed03b82_Tandem.svg,http://
www.chbeseda.cz/sites/default/files/obrazky/plakaty_nahled_stranka_1.jpg®(10)https://weheartit.com/(11)https://drive.google.com/file/
d/0B3pob7N_nmWpX3BZVy1ZVOE5eEE/viewe(12)BPe(13)BP,https://drive.google.com/file/d/0B3pob7N_nmWpX3BZVy1ZVOE5eEE/view, IS
©(14)ISe(15)BPe(16)https://staticl.squarespace.com/static/56394207e4b09503268c5765/t/59395adcff7c50aa7897a658/1496931041022/
imagel.jpeg?format=1500we(17-19)http://pranashanti.com/wp-content/uploads/2015/05/Mandalas-Watercolor.jpeg,https://i.pinimg.
com/236x/1c/a0/7f/1ca07f3840a4bae0d181155f7bfd0121--chakra-meditation-mandala-tattoo.jpg, http://www.yo gaenergy.ie/wp-conten
t/uploads/2013/04/Crown-Stamp.jpg,https://ih0.redbubble.net/image.58819730.2947/flat,800x800,070,f.ul.jpg, http://thechalkboardma
g.com/wp-content/uploads/2012/12/ chin-mudra-hand-position-yoga.jpg

REDAKCE CASOPISU: IS, RL, BP, JS.
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